
 

 

 

 

 
Kategorie: 2008/2009 

Mikrocyklus: ZO 03 

Od: 21. 09.2020 Do: 27. 09.2020 

 

 

Pondělí 
18:00                      Sraz ZS 
18:05 – 18:30 
18:45 – 19:45 
19:55 – 20:15 

21. září 2020 
 
rozcvička 
tj – led   
hygiena, opuštění kabiny 

Úterý 
14:30                      Sraz ZS 
14:35 – 15:00 
15:15 – 16:15 
16:30 – 17:15 

22. září  2020 
 
rozcvička 
tj – led 
výklus, hygiena, opuštění kabiny 

Středa 
05:45                      Sraz ZS 
06:00 – 07:00 
07:05 – 07:20 

23. září 2020 
 
tj - led  
hygiena, opuštění kabiny 

Čtvrtek 
15:30                      Sraz ZS 
15:35 – 16:00 
16:15 – 17:15 
17:30 – 18:15 

24. září  2020 
 
rozcvička 
tj – led 
výklus, hygiena, opuštění kabiny 

Pátek 
 

25. září 2020 
VOLNO 
 

Sobota  
            
08:30                     Sraz ZS    
09:30 – 11:30 
 
06:30                     Sraz ZS 
06:45 
09:00 – 11:00 
 

26. září  2020 
 
mistrovské  utkání    (liga) 
Chrudim – Letňany 
 
 
odjezd bus 
mistrovské  utkání    (kraj) 
Česká Třebová - Chrudim 
 

Neděle   
        
 

27. září 2020 
VOLNO 


