Letni tréninkovy tabor
pro malé hokejisty

HC Chrudim

a jejich rodice

Orlické Zahori, 9. - 12. 7. 2020

Vazeni rodi¢e mladych hokejist(,

rad bych Vas pozval na letni tréninkovy tabor, ktery se uskutecni v Orlickém Zahofi v terminu
¢tvrtek 9. aZ nedéle 12.7. 2020 v Penzionu Cerna Voda https://www.penzioncernavoda.cz/).
Téabor je urcen pro rocnik 2014, event. 2013, po dohodé vyjimecéné i mladsi.

Je nesmirné dulezité, aby nasi kluci a holky, krom brusleni a drzeni hokejky, rozvijeli i dalsi
pohybové a inteligen¢ni dovednosti a znalosti. Na to vsak v pribéhu roku pfi dvou trénincich
tydné nezbyva mnoho casu. Proto je idedlni spolecny letni pobyt v ptirodé, kde se poznaji
rodi¢e mezi sebou, prodiskutuji své predstavy spolecné s trenéry.

Nase déti jsou jesté malé a pfiznam se, Ze v Sesti letech prevzit veSkerou zodpovédnost za
bezpecnost, kdzen, stravu aj. nechci. Proto se mi zda idealni spolecny pobyt rodic¢t a déti, kdy
trenéfi ruci za déti ve stanovenych tréninkovych blocich a rodice po zbytek ¢asu.

V aredlu penzionu je moznost koupani, détské hristé a celd rada sportovist. Pro pfipad
nezbytné nutnosti bude mezi ndmi i vynikajici doktor. Pevné vsak véfim, Ze i on se po cely Cas
tréninkového tdbora bude moci vénovat i se svou rodinou pouze sportu.

Celodenni stravovani a pitny rezim je zajistén pro vSechny spolecné a stejné, cena vcéetné
ubytovani je 600,- k¢ osoba/den, tedy 1.800 K¢ / osoba na stanovenou dobu.

Toto léto je velka vytizenost ubytovacich zafizeni na ¢eskych horach a v jinych terminech, nez
v uvedeném, je situace jesSté horsi, ba nemozna. Je tedy nutné zvazit, jak se poskldadame na
pokoje. Na penzionu je celkem devét pokojl, z toho tfi jsou obsazeny jinou skupinou

MAME K DISPOZICI POKOJE:
3x 6 LUZKOVY
2x 4 LUZKOVY
1x 8 LOZKOVY

Byl bych rad a doporucuji, aby déti spali spole¢né bez dospélych. Pro¢? 1) Budou mit spolecné
vice zdbavy a vzpominek, 2) nauci se vice samostatnosti 3) pujdou spolecné a vsichni spat ve
20 hod., dospéli NE!

Ubytovani rodich: Zeny spolu, muzi spolu (?) Dle prani a zbylych pokoj...


https://www.penzioncernavoda.cz/

Predpokladany program
Ctvrtek 9.7.

Pfijezd do 18 hod. ubytovani, vecere, seznamovaci prochazka po okoli, trocha
béhu pro vSechny. (vede Jitka a Polo)

20.30 ¢teni (...), vecerka déti

Patek 10.7.

8h rozcvicka déti povinné, dospéli dobrovolné (vede Jitka)
8.30 snidané

10-11.30 dopoledni tréninkovy blok, pouze déti (vede Polo + Honza)
12.30 obéd

Do 14.30 klid na ldzku

15-17 odpoledni tréninkovy blok, pouze déti (vede Polo + Honza + ...)
18 vecere

19-20 spolecny program rodice a déti ( ... )

20.30 ¢teni (...), veCerka déti

Sobota 11.7.

8h rozcvicka déti povinné, dospéli dobrovolné (vede Jitka)

8.30 snidané

10-7? Spolecny celodenni vylet a soutéZe (cca 10 km)

strava do balicku (vede Jitka +...)

18 vecere

19-20 spole¢ny program rodice a déti ( ... )

20.30 ¢teni (...), veCerka déti

Nedéle 12.7.

8h rozcvicka déti povinné, dospéli dobrovolné (vede Jitka)

8.30 snidané

10-11.30 dopoledni tréninkovy blok, pouze déti (vede Polo + Honza + ...)
12.30 obéd

Po dohodé s ubytovatelem zaclenime do programu uklid a prfedani pokoji. Po obédé konec,
volny program a odjezd.



DULEZITE POZNAMKY:

- Ctvrteéni odpoledni pfijezd je zvolen proto, aby bylo mozné se uvolnit
v praci pouze v patek. Véfim, ze budou-li néktefi rodice moci pfijet az
v patek po praci, posSlou s nami své dité jiz ve ¢tvrtek, a my se o né spolecné
postarame.

- Byl bych moc rdd, kdyby se aktivné zapojil i nékdo zrodicli, napfiklad prednaskou
o finan¢ni gramotnosti pro déti, o environmentalnim mysleni, historii, kulturni vlozkou,
nebo lekci ciziho jazyka, ale i jiného druhu sportu (karate, box, aerobik...). V nasem planu
je pro to vyznacen prostor ,,...“ a idedlni ¢as se otvira po vecefi.

- Prosim, dodrzovat spolec¢né stravovani a pitny rezim. Neni-li to opravdu nutné ze
zdravotniho hlediska (alergie, dieta...), vSichni jime stejné jidlo. Predejdeme tim
zbyte¢nym, rozmazleneckym (coZ se samoziejmé netyka nikoho z nasi rodi¢ovské skupiny)
manyrim nasich milacka.

- Détem neberte kola. Cely tréninkovy tabor bude bez kol a predejdeme jiz vySe popsanému.
Rodice si v ¢ase tréninkovych blokd samoziejmé na svych kolech vyjet mohou.

- Krom sportovni obuvi, minimalné 2 pary sportovnich + jedny turistické - pochodové boty,
dostatek teplakd, kratasu, tricek na sport (budeme €asto zpoceni). Nezapomenout plavky,
plasténky, holinky apod.

-l Tablety a dalsi elektronické vymozZenosti pro déti nechte doma.

- Kazdy mlady hokejista pouze jednu svou hokejku. O vSechny dalsi sportovni pomucky se
postaram.

Doufam a véfim, Ze ddme dohromady minimalné 10 déti a minimalné cca 15 rodicl (do
maximalni vySe 34 osob).

Prosim do tréninku 18.6. nahlaste u nasi skvélé a pilné vedouci Verci zdvazné Vasi ucast.

Dékuji a téSim se moc.

Mgr. Tomas Poloprudsky
trenér Zakladny HC Chrudim



