N\ . sovy
NOGRAM

LETNI
HOKEJOVA
SKOLA

10.8.2025 - 15.8.2025

ZIMNI STADION CHRUDIM

WWW.HCCHRUDIM.CZ



TYDENNI PROGRAM

NEDELE 10.8.2025

PREZENTACE NA ZIMNIiM STADIONU
UMISTENI DO KABIN A ROZDELENIi DO TR. SKUPIN

TRENINK NA SUCHU
SVACINA A UKONCENI DNE

SRAZ NA ZIMNIiM STADIONU
ZAPRACOVANI

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU

OBED

TRENINK NA SUCHU
SVACINA

TRENINK NA LEDE
UKONCENI DNE

SRAZ NA ZIMNIiM STADIONU
ZAPRACOVANI

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU

OBED

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU
UKONCENI DNE

PONDEL| 11.8.2025

UTERY 12.8.2025

13:00
13:30
14:00 - 15:30
15:30 - 15:45

07:15

07:20 - 07:40
08:00 - 09:00
09:15 - 09:45
09:45 - 11:00
11:15 - 13:00
13:00 - 14:15
14:15 - 14:45
15:15 - 16:15
16:45

e 07:15

07:20 - 07:40
08:00 - 09:00
09:15 - 09:45
09:45 - 11:00
11:15 - 13:00
13:45 - 14:45
15:00 - 15:15
15:30 - 16:30
16:45



TYDENNI PROGRAM

SRAZ NA ZIMNIiM STADIONU
ZAPRACOVANI

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU

OBED

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU
UKONCENI DNE

SRAZ NA ZIMNIiM STADIONU
ZAPRACOVANI

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU

OBED

TRENINK NA LEDE
SVACINA

TRENINK NA SUCHU
UKONCENI DNE

STREDA 13.8.2025

CTVRTEK 14.8.2025

07:15

07:20 - 07:40
08:00 - 09:00
09:15 - 09:45
09:45 - 11:00
11:15 - 13:00
13:45 - 14:45
15:00 - 15:15
15:30 - 16:30
16:45

07:15

07:20 - 07:40
08:00 - 09:00
09:15 - 09:45
09:45 - 11:00
11:15 - 13:00
13:30 - 14:30
14:45 - 15:00
15:15 - 16:30
16:45



PATEK 15.8.2025

SRAZ NA ZIMNIiM STADIONU 07:15
ZAPRACOVANI 07:20 - 07:40
TRENINK NA LEDE 08:00 - 09:00
SVACINA 09:15 - 09:45
TRENINK NA SUCHU 09:45 - 11:00
OBED 11:15 - 13:00
TRENINK NA SUCHU 13:15 - 14:15
SVACINA 14:15 - 14:30
TRENINK NA LEDE 15:00 - 16:00
UKONCENI LHS 16:45

KONTAKTY

+420 773 298 011 - MATEJ ODEHNAL
+420 774 790 336 - RADEK PROSTREDNI

&

SVAZOVYTRENERQHCCHRUDIM.CZ

@

‘ RADEK.PROSTREDNICHCCHRUDIM.CZ

WWW.HCCHRUDIM.CZ



