
Datum: 19.3. - 25.3.2017 Kategorie: ročník 2006

Min. Místo Stručný obsah náplně tréninku Poznámky

120

zimní 

stadion 

Chrudim

zápas, liga Kolín, sraz v 15:00 hodin
nominace bude v pátek

120

zimní 

stadion 

Chrudim

sraz 15:15 hodin

15:20-15:50 suchá příprava

16:15 -16:15 tréninková jednotka

trénink s kategorii SŽ

120

zimní 

stadion 

Chrudim

sraz v 15:30 hodin

16:00 - 17:00  tréninková jednotka

17:10-17:30  suchá příprava

trénink s kategorii SŽ

po tréninku je nutné 

vyklidit kabinu

120 ZS Kolín zápas, liga Kolín, odjezd (jede se auty) v 14:30 hodin

nominace bude po 

středečním tréninku

VOLNO

120
ZS 

Poděbrady
TURNAJ Poděbrady

nominace bude po 

středečním tréninku

VOLNO

Pátek

Sobota

Neděle

Den 

Datum

 

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek


